
Increasing Dynamic Component

Low
<40% Max O2

Moderate
40-70% Max O2

High
>70% Max O2
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Keuring : Het Lausanne Protocol

Het Lausanne protocol bestaat uit: 

• Een vragenlijst over uzelf en uw familie 

• Lichamelijk onderzoek (incl. bloeddrukme7ng) 

• Een 12-kanaal rust-ECG vanaf puberteit 

• Veneto : van 3.6 (1979 -80) naar 0.4/1000000 (2003-4) met jaarlijkse 
screening.

file://localhost/Users/hendrikcelen/Documents/presentatie/sportcardiologie/SPORTorthopediecongres.key


 senioren  en sporten



Aanbeveling

• Intens Sporten is uiteraard 
gezond

• Ken je vetdrempel, 
koolhydratendrempel, maximale 
pols 

• Gebruikt hartslagmeter

• Voorkamerarrhytmieën meest 
voorkomende cardiale 
verwikkeling bij wielrenners 
maar behandelbaar



Sporten en ouderen
Gevaren

• Arrhytmien, verhoogde bloeddruk en 
myocardischaemie

• Muskuloskeletale fracturen en kwetsuren

• Spierpijn en gezwollen gewrichten

• Verhoogd valrisico







Casus 1 Beschrijving van de 
• 58-jarige blanke man 

• Type 2 diabetes gediagnosticeerd (T2DM)  

• Geen gekende cardiovasculaire aandoening 

Reden voor consult  

• Sporza  Mont Ventoux en vraag attest 

• CV risicoreductie





Wolfgang Buys
Date of Birth: 27 May 1964 (Age 58) Recorded on 24 Apr 2022 at 14:20

Atrial Fibrillation —   107 BPM Average 

This ECG shows signs of AF and a high 
heart rate. 

If this is an unexpected result, or your 
heart rate stays high, you should talk to 
your doctor soon.

25 mm/s, 10 mm/mV, Lead I, 512Hz, iOS 15.5, watchOS 8.4.1, Watch6,6, Algorithm Version 2 — The waveform is similar to a Lead I ECG. For more information, see Instructions for 
Use.



Aanbevelingen



CV ziekte en  sporten



“Sit less and moving more strategy”

Stapsgewijze aanpak



Hoe motiveren
• Club verband sociaal 

• App’s 

• Smartwatch , ook voor ECG 
detectie

• Health club

• Maak sporten aangenaam

• Rollen fietsen 



Smartwatch

• Withings, I watch, Samsung



Hoeveel moet u bewegen
• 150 minuten  matig te bewegen 

of 75 Minuten intensieve 
beweging

• 300 minuten per week voor 
extra gezondheidsvoordelen

• 3 dagen per week

• 2-3 x week spierversterkend 
activiteiten

• Spraaktest

• Wandelen : 4-5 km /uur

• Fietsen :16 km per uur

• Yoga en zwemmen en dansen

• Joggen , interval met hoge 
intensiteit

• Lactaattest 


